Bengtsfors Ridklubbs stallregler

Stallet

Stallet &r hastarnas hem, sa har gar vi lugnt och ténker oss for.

Hastar hor battre an manniskor, sa tank pa att tala lagre och inte skrika.
Spring eller lek aldrig i stallet eller i narheten av hastarna.

Boxen

Tala alltid om for hasten att du kommer in till den.

Max tva personer at gangen inne hos hasten (undantag: utbildning med instruktor).

Hasten skall alltid vara uppbunden i boxen nar du borstar, sadlar och transar.

Jackor, spon och hjalmar hings pa boxdérren.

Vill du ge hasten godis (tex morot, kndckebrod) sa lagg det i krubban. D3 lar sig hasten att inte nafsa
efter hander och fickor.

Sakerhet

Personer under 18 ar bar hjalm vid all hdsthantering av ridskolans héstar, vid hantering av
privatuppstallade hastar galler 15 ar (i box, i hage, vid ridning osv).

Anvand grimskaft nar du leder in och ut hastarna till hagarna. Hang tillbaka grimma och grimskaft vid
ratt box.

Klader och utrustning

1. Du maste ha en godkdnd hjalm som passar ditt huvud bra och en sdkerhetsvast (vast under 15
ar) — det finns bade hjalm och sadkerhetsvast att ldna pa ridskolan.

2. Du maste ha rejala skor (eller stévlar) med klack, sa att du inte kan fastna i stigbyglarna

3. Du bor inte ha klader eller smycken som kan fastna nar du rider.

4. Du bor ha klader som sitter relativt ndra kroppen (géller bade byxor och tréja/jacka) dels for att
din ridlarare ska se hur du sitter och dels for att du inte ska fastna.

5. Pavintern kan det bli valdigt kallt i bade stall och ridhus, och da far du ta pa dig vad du vill sa
lange det ar sdkert enligt ovan. Handskar ar bra att ha pa sig oavsett vaderlek.

6. Nar det ar varmt far du rida med kortarmad tréja eller linne men det ar inget vi rekommenderar
eftersom du kan skrapa dig om du skulle ramla av.

Fore och efter lektionen
Nar du kommer till stallet for att rida tittar du pa lappen utanfor kontoret som visar vilken hast du ska
rida. Under terminen ar det dven inplanerat tva teorilektioner per grupp.

Foralder eller annan vuxen ska finnas kvar pa anlaggningen under lektionen och vara beredd att
hjalpa till. Detta galler sa lange ridlararen eller barnet tycker att behovet finns.

Du ska komma ca 20 minuter innan ridningen bérjar sa att du kan hjalpa till att géra i ordning din
hast. Da hinner du ocksa halsa pa hasten och ldra kinna den lite. Kolla pa hastens boxtavla om du
behover tanka pa nagot sarskilt.

Du ska ha tid pa dig efter ridningen att kontrollera hasten, ta av sadel och tréns, tvatta bettet, borsta
och visitera hasten samt kratsa ur hovarna. Glom inte att ldgga pa tacket om hasten har innertacke.

Att rida &r inte bara att sitta pa hasten, det ar att ta hand om den fore och efter lektionen ocksa. Om
du ar osaker pa hur man gor sa finns det alltid nagon att fraga om hjalp.



Vanta utanfor ridhuset tills ridlararen/medhjalparen sager till att hastarna kan ledas in i ridhuset. Om
din hast redan finns i ridhuset kan du vanta pa ldktaren.

Tank pa att nar det pagar ridlektion far du inte ga in till ridldraren och stora lektionen! Om du vill titta
pa lektionen — ga upp pa laktaren.



Bengtsfors Ridklubbs hdsthallnings- och sakerhetspolicy

| policyn beskrivs rutiner for hur hastarna och stallmiljon skall skotas pa var anlaggning. Personal,
utdvare, vardnadshavare och medlemmar som pa nagot satt nyttjar var anlaggning ska ta del av,

begripa och agera utifran denna hasthallningspolicy. Vi vill genom policyn minska risken fér olyckor i
branschen och bidra till en yrkesmassigt sdker miljo. Var anlaggning ska vara i besoksskick, vilket
innebar att anlaggningen alltid ar valstddad och ren, och att den ar ett féredéme i hasthallning.
Besokare skall kunna komma oanmalda och dnda finna anldggningen i detta goda skick. Hit ska man
med fértroende kunna lamna sin hast eller sitt barn fér utbildning och traning.

Sakerhetsrutiner

Personlig skyddsutrustning (bars vid respektive aktivitet)

Ridning

Hjalm, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor/skor med klack. Uppsatt har.
Handskar rekommenderas. Sakerhetsvast vid hoppning och uteritt for
juniorer (<18 ar). Sakerhetsvast obligatoriskt vid all ridning t.o.m 15 ar.

Longering och

Hjalm, handskar och [ampliga skor (ej tofflor eller tunna tygskor). For

tomkorning elever t.o.m 15 ar skall sakerhetsvast baras vid all hasthantering.
Instruktorsarbete Ridkladd, propert kladd i forhallande till vaderleken.
Stallarbete Andamalsenlig kladsel, sko med stalhitta rekommenderas. Horlurar eller

horsnacka bars inte under stallarbete eller hantering av hast.

Hasthantering

Grimma med grimskaft (alternativt ledtrdans) och hjalm ska anvandas nar
hast leds. Handskar bor baras. For elever och praktikanter (<18 ar) vid
ridskolan ar det obligatoriskt att bira hjalm da de leder hist. Ridskolans
elever ska béra hjalm nar de hanterar hést i stallet t.o.m 18 ar.
Rekommenderat for ALLA elever att anvanda hjalm vid all hasthantering.
For elever t.0.m 15 ar skall sdkerhetsvast baras dven i stallet. Ledare vid
nyborjarlektioner ska bara hjalm. Detta galler ledare upp till 18 ar.
Horlurar eller hérsnacka bars inte vid hasthantering.

Hasthantering ensam da ingen annan vistas pa anldggningen
rekommenderas ej och dr férbjudet for barn under 18 ar pa
ridskolehdstar utan vuxet sillskap. 15 ar pa privathastar utan vuxet
sdllskap.

Mobiltelefon

Du rekommenderas inte att tala i telefon till hast eller vid hantering av
hast.




Kladsel

Kladsel Kladseln d&r andamalsenlig med iakttagande av korrekt personlig
skyddsutrustning. Tréja med luva far ej baras vid uteritt.

Smycken Smycken bor vara diskreta for att inte kunna utgora en sdkerhetsrisk

Reflexer Reflexer anvadnds vid ridning i morker och i skymning.

Pa- och avkladning av
jacka och tacke vid
ridning

Pa- och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning eller om annan
person haller i hasten. Jacka och ev. tiacke placeras pa anvisad plats i
ridhuset, ej pa sargkanten.

Leda hast
Utrustning Grimma och grimskaft eller ledtréans anvands. Personlig skyddsutrustning
ska anvandas (rejal sko, langbyxor och garna handskar). Hjalm bor baras
vid promenad med hést. Alla t.o.m 18 ar ska bara hjalm och sakerhetsvast
bor baras.
Genomférande Hasten leds kontrollerad och korrekt med féraren vid hastens vanstra bog.

Tvahandsfattning med grimma och grimskaft eller ledtygel. Har hasten
tréns leds den av yngre elever med tygeln kvar pa halsen. Fér 6évriga med
tygeln nedtagen och tvahandsfattning.

Genom dorr/trang
passage

Oppna dérren/grinden helt och stéll upp den med darfér avsedd hake.
For hdsten genom passage. Darefter stings dérren/grinden. Vid smal
passage ga fore hdsten samt var uppmarksam sa att inte del av utrustning
fastnar i nagot

Hagutslapp/inslapp

Utrustning

Se leda hast.

Genom grind

Oppna grinden helt. G4 in med histen och vind den med huvudet mot
grinden. Sting grinden och sldapp sedan hasten.

Slapp

Slapp hasten och ga lugnt darifran. Inget smackande eller klappande med
hander.

Slapp av flera hastar

Ga in med alla hastar samtidigt i hagen. Stall upp hastarna med
sdkerhetsavstand (minst 3 meters mellanrum). Vand dem mot staketet,
hall med vanster hand 6ver nosryggen, slapp alla samtidigt pa given
signal.

Stdngd grind Alla hagar lamnas med grinden stdangd, dven nar hagen ar tom. Inga
hagtradar ar tillatna pa marken. Observera att 6versyn av hagen skall ske
innan slapp.

Sallskap Vid insldpp ska alla hastar tas in eller minst tva hastar lamnas kvar ute.

Ingen hast far [amnas kvar ensam ute.




Ridning/Ridhus/Uteritt

Vid ridning i grupp

Héastarna fors in och ut ur stallet samtidigt.

Upp-/avsittning
ridhus/ridbana

| Ridhus/Ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen. Undantag vid
anvandandet av pall da den anvands i hérn om ej hjalp finns att ta bort
den. Uppsittning pa lektionshast sker med hjalp av pall eller
uppsittningsramp som finns mellan stallet och ridhuset. Resten av
iordningstallandet sker pa medellinjen. Tva ryttare eller flera stéller upp
sina héastar pa en linje och upp- och avsittning sker samtidigt.

Upp-/avsittning
utomhus

Anvand uppsittningsrampen som finns mellan stallet och ridhuset for
uppsittning. Tva ryttare eller flera stéller upp hastarna och sitter av
samtidigt.

Ridning

Du ska hantera hasten pa ett satt som du ar stolt 6ver. Du ska trdna och
tavla i samspel med hasten och inte krdva mer dn ni har forutsattningar
att klara awv.

Ridhus

Vid intrade i ridhus, knacka och invédnta svar. Fraga om du kan komma in.
Vid uttrade, gor ovriga ryttare uppmarksamma. Kladsel och tacken
placeras i hornet av ridhuset. Be nagon halla i hasten eller hoppa av vid
avtagande av t.ex. jackor. Ovriga ridhusregler finns uppsatta i ridhuset.
Som privatryttare tas extra hansyn till ridskolans lektioner. Pa ldktaren ska
det vara lugnt.

Regler

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvantas bli respekterade.

Hoppning

Bokas. Hindermaterial stalls tillbaka dar det togs.

Longering/tomkérning

Longering och tomkérning far endast ske da det ar max 2 ekipage pa
banan, dessa ska tillfragas forst.

Uteridning

Uteridning sker lampligast tva och tva eller i grupp. Vid uteritt skall en
vuxen folja med, alternativt att man ar tre stycken som alla &r minst 15
ar! Det ar olampligt att som ovan ryttare att rida ut ensam. Meddela vem
som rider ut, ndr man rider, var man rider och mobilnummer boér ldmnas
till narstaende innan uteritt paborjas. Mobiltelefon medférs, for att
kunna anvandas vid eventuell olyckshandelse. Vid all ridning utanfor
anldggningen galler att: Trafikregler foljs, ta hansyn till allemansratten,
markagare och att sakta av till skritt och Idamna plats vid méte av annat
ekipage eller motande fritidsfolk. Ridningen anpassas efter den minst
rutinerade ryttaren/hasten.

Tider

Se ridhusschema. Ridning ensam da ingen annan vistas pa anldggningen
rekommenderas ej och &r forbjudet for barn under 18 ar pa
ridskolehdstar utan vuxet sallskap. 15 ar pa privathastar utan vuxet
sallskap.

Externa hastar

Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa anlaggningen
omfattas av policyns ramar. Dock giller ej forsakringsskydd, i handelse av
olycka, for elev som ej ar medlem hos BRK.

Externa tranare

Traning/ridundervisning for extern tranare skall bokas oavsett om
traningen halls i ridhuset eller pa nagon av utebanorna. Bokas av den
som rider.




Koérning

Utrustning Hjalm skall baras vid all undervisning av elev samt vid all utbildning av
korhast. All 6vrig korning enl TR. Handskar rekommenderas.

Anspanning Ridhus/ Ridbana: P4 medellinje med hjalp att halla i hasten.

Utomhus Pa en av larare eller ansvarig stallchef anvisad plats.

Leda hast Utbildade par och fyrspannshastar far ledas parvis.

Lastning

Utrustning Vid lastning skall tréns eller grimma med grimskaft/kedjegrimskaft
anvandas. Trans, hjalm och handskar bor anvdandas. Alla t.o.m 18 ar ska
bara hjalm och handskar.

Genomférande Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av

god sdkerhet. Anvand medhjdlpare vid behov.

Skotselrutiner

Skotsel i stall

Hastar skots i respektive box eller pa avsedd skotselplats. Stallgdngen
anvands inte som uppbindningsplats, undantag vid avsedda
uppbindningsanordningar.

Vid mockning, skotsel av och hantering av hast i box binds hasten alltid
upp. Bind upp héasten kort (ca 40 cm) sa att den inte kan fastna.

Nar hasten fangas eller slapps star skotaren mellan hasten och boxdorren,
for att undvika att bli instangd.

Boxen ar hastens hem, dar hor varken du eller din mobiltelefon hemma
om du inte skall rida eller borsta hasten infor ridning.

Uppbindning av héast

Nar du har anvant spolspiltan eller haft din hast uppbunden vid nagon av
vara uppbindningsplatser, gor rent efter dig.

Spolspilta

Spolspiltan anvands vid behov och rengoéres efter anvandandet.

Pa- och avtag tacke

Tacke pa: Samla ihop ticket och lagg det lugnt dver hastens rygg. Knapp
bogspannena, darefter bukgjordarna, avsluta med bensnérena som
knapps i kors (alt svanssnore). Tacke av: Lossa bensndrena, lossa
bukgjordarna och avsluta med bogspannena. Lyft lugnt av tacket. Tacket
férvaras pa anvisad plats. Ej i stallgang.

Foder

Hastarna utfodras enligt uppsatta foderkort. Specialkost och eget h6, som
betalas av dgaren, uppmats per mal i foderbyttor och stélls pa anvisad
plats. Hastar som &r ute 6ver lunch far grovfoder i hagen, kraftfoder
serveras alltid i stallet. GI6m inte att uppdatera foderkortet vid ev. boxvila
eller dylikt.

Dorrar

Dorrar ar stangda av ordnings- och sakerhetsskal. Under varmare delen av
aret kan vissa dorrar behova sta 6ppna.

Ordning

Grundlaggande for en sdker hastverksamhet ar att hela anlaggningen
praglas av god ordning.

e Stallgangen ar alltid fri fran féremal.
e Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt.




e Kratsa garna ur hovarna innan héasten tas ut ur boxen/spiltan. Ta
ur span fran man och svans.

e GoOdsel pa stallgang/uppstallningsplats tas bort innan du lamnar
platsen.

e Alla redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats.

e Anlaggningen ska hallas i besoksskick.

Férebyggande Ser du nagot som &r trasigt eller nagot som kan medféra en risk sa
meddelar du detta till verksamhetsansvarig, instruktor eller
styrelseledamot for atgard.

Ovrigt

Drog- och rokfri

BRK &r en drog- och rokfri anlaggning.

anldggning
Hundar Halls kopplade pa anldggningen. Ridhuset ska vara fritt fran hundar.
Vardskap Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck halsar vi pa
alla samt hjalper dem tillratta som behover det. BRKs vardegrund ska
genomsyra verksamheten.
Hall snyggt Tillsammans hjalps vi at att halla efter var anlaggning. Vi hjalps at att
underhalla fastigheten pa arbetsdagar och i vardagen sa hjalper vi till med
det lilla som att tomma sopkorgen nar den ar full, stalla in smutsig disk i
diskmaskinen, etc.
Vardnadshavare e Var garna med och stotta ditt barn. Det ar roligt att dela ett
intresse.
e Som forélder kan du ibland fa hjalpa till att leda ponnyn/hasten.
Ta pa dig rejala skor.
e Undvik att prata med barnet under ridlektionen. Det stor barnets
fokus och stor lektionen.
e Skynda langsamt. Att lara sig rida tar tid och kraver manga
upprepningar. Att forcera utvecklingen ar sallan bra.
e Spendera garna mycket tid i stallet. | hastvarlden lar vi oss genom
att gora.
e Respektera ridlararens instruktioner och upplagg. Du ar alltid
vdalkommen att kontakta ridldararen utanfor lektionstid.
Vistelse pa Veckodagar under terminen far barn/ungdomar under 18 ar vistas pa

anldaggningen utanfor
lektionstid

anldaggningen om vuxen finns ndrvarande pa anlaggningen. De bor vara
dar hastarna inte befinner sig. Respektera och besdk ej hagarna nar de
vistas i dem utanfor lektionstid. Barn/ungdomar far hjalpa till med
uppgifter som inte involverar att hast narvarar utanfor lektionstid om de
fragar ridlararen. Barn/ungdomar far hantera hast om ridlararen &r
narvarande utanfor lektionstid.




Stalljour Helger och roda dagar ar jour och da far barn/ungdomar under 18 ar inte
vistas pa anldggningen utan att tillfraga jouransvarig fér helg och rod dag.
Det ar upp till varje jouransvarig att saga ja eller nej. Vid gemensam jour
maste ansvarig vuxen vara med om barn/ungdomar ska vara med pa
nagot pass. Vid gemensam jour ar varje person som tar ett pass
journansvarig for det passet.

Observera att undantag sker om tavling/traning eller liknande intraffar.
Det ar da varje vardnadshavares ansvar att vara dar med barn/ungdom.

Fyrhjuling For att anvdnda fyrhjulingen och dess tillbehér maste man vara minst 18
ar gammal, ha B-korkort samt ha sittande styrelses godkannande.

Detta pa grund av sakerheten fér personer runt om fyrhjulingen samt
ridskolans arbetsverktyg. Fyrhjulingen ar en viktig del i att anlaggningen
ska kunna anvandas och den ar ingen leksak.

Denna hasthallnings- och sdkerhetspolicy ar ett levande dokument och uppdateras och utvecklas
darfor lopande. Du som nyttjar anlaggningen och pa nagot satt hanterar hastar ansvarar for att
arligen ldsa och agera utifran policyn. Denna text skall grunda sig pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet.



Bengtsfors Ridklubbs ridregler

Allmant:

Om nagon redan ar i ridhuset, ropa fran utsidan och invdnta svar innan du 6ppnar och tar in
din hast.

Jackor och tacken hangs pa kroken i hornet, EJ pa sargen.

Vid av- och pakladning av jacka eller tacke m.m. sitt av eller be annan person halla hasten.
Vid markarbete far max 4 bommar pa marken anvandas.

Longering och tomkérning far endast ske da det ar max 1 ekipage i ridhuset, max 2 ekipage i
paddocken, dessa ska tillfragas forst.

Vid ridning for ej anstalld instruktor ska ridhuset bokas, detta gors senast 48 timmar innan i
kalendern pa hemsidan.

Vid hoppning bokas ridhus/ridbana.

Mobiltelefon eller hérlurar anvands INTE vid ridning.

Fosterforalder som rider ut maste ha vuxen med sig alternativt att man ar minst tre éver 15
ar som rider ut tillsammans. (Med laddade mobiltelefoner i fickan.)

Ej I1ampligt rida i linne, anvand tréja med darmar sa undviker du onda skrapsar vid avramling.

Inga personer pa ridbanan nar nagon rider, forutom instruktéren och dennes eventuella
medhjalpare. Det ar tilldtet att hjdlpa nagon ta av jacka/tréja eller mocka, men i dvrigt vistas
ALLA forutom instruktéren och dennes eventuella medhjalpare utanfor ridbanan.

Ridregler:

Till sist:

Upp- och avsittning gors pa medellinjen, alternativt uppsittningsrampen.
Skritt innanfor sparet. Ovriga gdngarter pa sparet.

Hall avstand, rid ej i bredd.

Hall till héger vid mote.

Ryttare pa sparet har foretrade framfor den som rider en vag.

Ridning pa volt gors innanfor sparet.

Smacka inte eller anvand spo nar du ar ndra nagon annan.

Halt gors lampligast i mitten av en volt for att inte hindra andra ridande.
Hall uppsikt och visa hansyn.

Mocka efter din hast!
Sist ut slacker ljuset!

Sakerhetsknut




Rutiner for avramling pa barnlektioner

Félj ridldrarens instruktioner!

e Samtliga hastar ska gora halt och ryttare ska sitta kvar pa hastens rygg.

e Ridldraren bedomer om laget ar akut och organiserar i sa fall enligt rutinerna nedan direkt.

e Elev som klagar pa ont i nacke och huvud ska inte flyttas! Lat eleven ligga kvar och se om elev
efter en stund kanner att den kan resa sig. Vid osakerhet |at elev ligga kvar! Folj rutiner vid
akut olycka.

Vid akut olycka

I hérnet vid ingangen i ridhuset finns forsta hjalpen instruktion, material samt informationsparm vid
olycka.

Hjdlp till!
Vid sjukvardskunskap

e Hjalp eventuella skadade
Vid hastvana:

e Fanga los hast

e Hall 6vriga hastar stilla.

e Om lektionen behdver avbrytas ansvarar nagon for att eleverna stélls upp pa led dar plats
finns, sitter av och gar in i stallet.

Ovriga:

e Hamta sjukvardsutrustning
e Informera stallvdrdar och 6vriga ledare
e Tahand om Ovriga elever

Nar laget lugnat sig
Dokumentera

e Ridlarare fyller i Tilloudsrapport vid alla avramlingar
e Anhorig fyller i forsakringsblankett

Samling vid akut olycka

e Samla elever och ga igenom handelsen.

e Ridlarare gar igenom handelseférloppet om mojligt

e Ta hjalp for krishantering vid behov (Till exempel annan ridlarare, Jourhavande prast. Se
telefonlista i parm i ridhuset)



Aterkoppling

| efterhand kan fragor eller kdnslor dyka upp. Ta da gérna kontakt med ridlarare eller
verksamhetschef. Det &r vanligt att elever blir osdkra efter en avramling, det kan déarfor vara bra att
dnska en hist som ryttaren kdnner sig sarskilt trygg med. Aven de elever som sett eller hért olyckan
kan kdnna sig osdkra. Lektionstillfdllet efter en avramling ar darfor i lugnare tempo med ledare vid
behov. Da finns tillfalle att stalla fragor som uppstatt under veckan.

Uppfoljning

Alla tillbudsrapporter gas igenom av verksamhetschef och statistik fors for att kunna férhindra
framtida olyckor.



Rutiner for avramling pa vuxenlektioner samt ungdomslektioner
Félj ridldrarens instruktioner!

e Ridldraren bedomer om ldget ar akut och organiserar i sa fall enligt rutinerna nedan direkt.

e Elev som klagar pa ont i nacke och huvud ska inte flyttas! Lat eleven ligga kvar och se om elev
efter en stund kdnner att den kan resa sig. Vid osdkerhet 1at elev ligga kvar! Folj rutiner vid
akut olycka.

Vid akut olycka
Hjdlp till!

e Alla elever sitter av vid halt pa sparet. Hastarna hélls tva och tva innanfér sparet. Ovriga
elever hjalper ridlararen.

e | hornet vid ingdngen i ridhuset finns forsta hjalpen instruktion, material samt
informationsparm vid olycka.

Vid sjukvardskunskap

e Hjalp eventuella skadade

Ovriga:
e Fanga l6s hast
e Hamta sjukvardsutrustning
e Informera stallvdrdar och 6vriga ledare
e Om lektionen behover avbrytas leds hastarna in i stallet.

Ovriga:
e Tahand om Ovriga elever

Nar laget lugnat sig
Dokumentera

e Ridlarare fyller i Tillboudsrapport vid alla avramlingar
e Forsakringsblankett fylls i

Samling vid akut olycka

e Samlas och ga igenom handelsen.

e Ridlarare gar igenom handelseférloppet om mojligt

e Ta hjalp for krishantering vid behov (Till exempel annan ridlarare, Jourhavande prast. Se
telefonlista i parm i ridhuset)

Aterkoppling

| efterhand kan fragor eller kdnslor dyka upp. Ta da gédrna kontakt med ridlarare eller
verksamhetschef. Det ar vanligt att elever blir osdkra efter en avramling, det kan darfor vara bra att
dnska en hast som ryttaren kdnner sig sarskilt trygg med. Aven de elever som sett eller hort olyckan
kan kanna sig osdkra. Lektionstillfallet efter en avramling ar darfor i lugnare tempo med ledare vid
behov. Da finns tillfalle att stélla fragor som uppstatt under veckan.



Uppfoljning

Alla tillbudsrapporter gas igenom av verksamhetschef och statistik fors for att kunna férhindra
framtida olyckor.



